INSALATA DI MELE E FINOCCHI
ALLA SENAPE

Questo mio spazio da me tanto amato negli ultimi mesi e stato
un pochino abbandonato a se stesso, sono consapevole di avere
inserito poche ricette e anche di essere passata pochissimo da
tutte voi! Ultimamente mi sentite ripetere sempre queste
parole e spero davvero di riuscire a riprendere un pochino il
ritmo ed essere piu presente qui e da tutti voi!! Come ormai
tante sapranno da qualche mese che faccio parte della
redazione di Taste&More magazine e questo impegno mi sta dando
belle soddisfazioni ma naturalmente mi porta via tanto tempo.
A questo impegno da due mesi si e aggiunto anche quello bello
e inaspettato di Agrodolce, un sito dove sono raccolte ricette
della tradizione, notizie sul cibo, recensioni di ristoranti e
tante altre interessanti novita sul mondo culinario, qui la
mia pagina dove potrete vedere le ricette che fin’ora ho
preparato. Questa proposta mi ha colta di sorpresa,
sinceramente quando ho letto la prima mail con la richiesta
“inviare il numero di telefono se interessata”, ho quasi
pensato di non rispondere pensando fosse la solita bufala,
invece il sesto senso mi ha fatto agire diversamente e ne sono
felice.

Ora capite la mia assenza dal blog e metteteci anche il lavoro
che fino a febbraio non mi lascera tregua..

Siccome non vi ho lasciato ufficialmente i miei auguri di buon
Natale voglio almeno augurare a tutti quelli che passano da
qui e a tutti quelli che ho conosciuto tramite questo mondo un
bellissimo anno nuovo, e se per il cenone vi manca un buon
contorno fresco e appetitoso eccovi serviti.. potete leggere
la ricetta sul taste&more num 6 basta cliccare sulla copertina
in fondo!!!


https://www.ombelicodivenere.com/2013/12/insalata-di-mele-e-finocchi-alla-senape.html
https://www.ombelicodivenere.com/2013/12/insalata-di-mele-e-finocchi-alla-senape.html
http://www.ombelicodivenere.com/food-magazine
http://www.agrodolce.it/
http://www.agrodolce.it/autore/t-molti/
http://www.agrodolce.it/autore/t-molti/
http://issuu.com/tasteandmore/docs/__rivista_n._6_pagine_singole_ok/124
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INSALATA DI MELE E FINOCCHI ALLA SENAPE
ingredienti per 4 persone

2 mele pink lady o altra varieta un po’ aspra
2 finocchi
1 cuore di radicchio
8 noci
chicchi di melagrana
succo di limone
per la salsa
15 g di senape



http://4.bp.blogspot.com/-dSurW9EJi44/UryrfPP6p4I/AAAAAAAAH2g/O81AjDGN5To/s1600/IMG_4948.JPG

15 g di miele d’'acacia
15 g di olio extravergine d’oliva
1 cucchiaio di succo d’arancia
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http://4.bp.blogspot.com/-r7a0c7RaNyc/UryrpfTXhJI/AAAAAAAAH2o/lSPdyIAIw0M/s1600/IMG_4926.JPG
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http://2.bp.blogspot.com/-j_Pr4GrxV9E/UryrqcEnDPI/AAAAAAAAH2w/j2Ci6NkGXMo/s1600/IMG_4921.JPG

clicca sulla foto per sfogliare la rivista


http://issuu.com/tasteandmore/docs/__rivista_n._6_pagine_singole_ok/124

